PRACA Z DZIECKIEM Z USZKODZONYM NARZADEM SLUCHU

»Nie wystarczy styszeé. Trzeba stuchaé,
zeby zrozumie¢ drugiego cztowieka”

Prawidlowe funkcjonowanie narzadu stuchu jest jednym z glownych czynnikow
warunkujgcych rozwdj mowy dziecka i odbierania r6znych bodzcoéw akustycznych, na ktore
sktadaja si¢e: dzwigki otoczenia, dzwigki mowy 1 dzwigki muzyczne tworzone na
instrumentach i $piewane. Kazda z tych kategorii dzwiekow, pelnigc okreslong role, ksztaltuje
zachowania czltowieka. Przekazywanie i przetwarzanie znajdujacych si¢ wokot nas dzwigkow
odbywa si¢ w kolejnych cz¢sciach narzadu stuchu: ucha zewnetrznego, s$rodkowego,
wewnetrznego, a takze w osrodkowym uktadzie nerwowym. Dzigki temu bodzce akustyczne
mogg by¢ przez nas nie tylko odebrane, ale tez odpowiednio zinterpretowane.

W okresie prenatalnym narzad stuchu - ucho, ksztattuje si¢ bardzo wczesnie, a po
urodzeniu jest catkowicie dostosowane do funkcjonowania 1 spetniania swojej roli. Migdzy
czwartym a pigtym miesigcem zycia plodowego dziecko zaczyna reagowa¢ na bodzce
akustyczne. Odbiera ono charakterystyczne cechy dzwiekéw na drodze poza akustycznej
(melodig, akcent, rytm i natezenie dzwickow). W ten sposdb przyswaja sobie cechy
prozodyczne mowy. Pierwszymi zjawiskami, ktore ptdd odbiera i rejestruje w swej pamieci,
sa zjawiska rytmiczne: dzieki zmystowi rOwnowagi czteromiesigczny ptdd odczuwa rytm
kolebania w czasie chodu matki, a siedmiomiesieczny ptdd juz stuchowo uczy si¢ rytmu bicie
serca matki. P16d zaczyna stysze¢ od 24 tygodniu zycia ptodowego. W okresie prenatalnym
nastepuje rowniez intensywny rozwo6j stuchu, ktory w chwili narodzin dziecka jest juz
zakonczony. Szybko rozroznia glosy lub muzyke czy inne dochodzace z zewnatrz dzwicki
I reaguje na nie. Dzigki temu juz w zyciu plodowym dziecko przyswaja sobie cechy jezyka
rodzimego. Dziecko rejestruje w swej pamieci glos matki juz w zyciu plodowym. Dzigki temu
rodzac si¢ dziecko mimo, ze nie ma pojecia 0 mowieniu - doskonale potrafi podswiadomie
rozpozna¢ dzwigki mowy jako co$ znanego i pozytywnie na nie reagowac. Takie podejscie do
nauki moéwienia wskazuje na konieczno$¢ rozmowy, komunikacji oraz stosowania haptonomii
wobec nienarodzonego jeszcze dziecka, poniewaz juz w tym okresie przyswaja Sobie ono
elementy suprasegmentalne jezyka (akcent, rytm, melodia, ton). Dziecko bedzie po urodzeniu
potrafilo zidentyfikowaé glos matki jako co$ znanego i bezpiecznego. Dziecko przychodzi na
Swiat 1 poprzez interakcje spoteczne dochodzi do nauki méwienia. Poprzez wzorce stuchowe

1 wzrokowe do jej nasladowania, ktore docieraja z jego najblizszego otoczenia, jakim sa



rodzice, rodzenstwo, najblizsze dziecku osoby, pozwala powoli dziecku na przejmowanie
kodu jezykowego, jakim jest mowa.

Bardzo istothnym momentem w etapach rozwoju mowy, na ktory powinien zwrocié
uwage rodzice to okres melodii, w sktad ktoérego wychodzi ghluzenie i gaworzenie. Gluza
wszystkie dzieci, zaré6wno sltyszace, niedostyszace 1 niestyszace, czyli ghiche.
W prawidlowym rozwoju mowy ghizenie trwa okoto trzy-cztery miesigce. Charakteryzuje si¢
niezamierzonym  wydawaniem  przypadkowych  dzwickow.  Towarzysza  temu
nieskoordynowane ruchy konczyn i calego ciata. Gluzenie to jeszcze nie mowa, ale
nieswiadome ¢wiczenia narzagdoéw artykulacyjnych do czynnosci moéwienia.

W przypadku dzieci niestyszacych i niedoslyszacych wydluza si¢ do18 miesigca
zycia, a potem zanika. W szostym miesigcu zycia pojawia si¢ gaworzenie. Etap ten w
prawidlowym rozwoju mowy polega na zamierzonym powtarzaniu dzwigkow. Wielokrotne
powtarzanie przez dziecko dzwigkoéw 1 sylab wytwarzanych w postaci samo nasladownictwa,
np. ma-ma, ba-ba, la-la, Gaworzenie jest treningiem shuchu, konkretnie stuchu mownego,
nazywanego tez stuchem fonematycznym. Gaworzenie nie wystepuje u dzieci
nieslyszacych 1 dlatego jest to bardzo wazna informacja dla rodzicow w celu kontrolowania
tego istotnego momentu w etapie rozwoju mowy i stuchu u swojego dziecka.

,Uszkodzenia stuchu ograniczaja mozliwosci reakcji cztowieka na bodzce akustyczne,
tym samym zaburzajagc lub uniemozliwiajac ich odbior i nadawanie. Konsekwencja tego
moga by¢ trudno$ci w opanowaniu mowy 1 jej rozumieniu w komunikowaniu si¢
z otoczeniem oraz w samokontroli czynnosci wytwarzania dzwigckow mowy”
(A. Trochymiuk, 2008, s. 11).

Warto zwroci¢ uwage i wymieni¢ gldwne strategie przygotowania i prowadzenia
teoretycznych i praktycznych zatozen dziatalno$ci szczebla diagnostycznego:

1. Wczesna diagnoza powinna odbywaé si¢ w szpitalu na oddziatach noworodkowym
w drugiej dobie po urodzeniu dziecka przez wykonanie badania stuchu - otoemisji
akustycznej w celu oceny funkcjonowania narzadu stuchu. Pozwala to na stwierdzeniu
u noworodkoéw zaburzenia stuchu i tym samym szybkiego udzielenia im odpowiedniej
pomocy oraz poradnictwa i wsparcia rodzicom.

2. Powinny by¢ przeprowadzane systematyczne przesiewowe badania stuchu wobec dzieci
przedszkolnych oraz szkolnych w celu monitorowania funkcjonowania narzadu shuchu.

3. Wczesne wykrywanie u dzieci ubytkow stuchu umozliwia szybkie wyposazenia go

w urzadzenia wspomagajace styszenie i wowczas potraktowanie zastosowanej protezy



stuchowej, jako czesci swojego ciala i systematycznego ich noszenia oraz objgcia je procesem
rehabilitacyjnym, w zakresie terapii surdologopedyczne;.

Techniczne wspomaganie shuichu to element istotnego procesu nauki poznawania
1 zrozumienia §wiata dzwigkdw i opanowania mowy.

Warto podkresli¢, ze typologia zaburzenia stuchu ma duzy wptyw na uwarunkowania
psychofizyczne funkcjonowania dziecka z uszkodzonym narzadem stuchu. Wady stuchu
dzielimy ze wzgledu na:

1. Czas wystgpienia (rok zycia dziecka).

PRELINGWALNY | Wada stuchu nabyta w okresie ptodowym, w czasie porodu
lub w ok. 1 -3 roku zycia dziecka.

Powstala przed opanowaniem przez dziecko jezyka.
PERLINGWALNY | Wada stuchu powstata w ok. 3 - 5 roku zycia dziecka.
Powstata w czasie, gdy dziecko zna juz podstawy jezyka,
ale nie opanowato jeszcze sytemu gramatycznego.
POSTLINGWALNY | Wada stuchu powstata ok. 5 - 7 roku zycia dziecka i p6zniej.
Powstala po opanowaniu przez dziecko jezyka.

2. Etiologie (przyczyny uszkodzenia shuchu).

3. Lokalizacje (miejsce uszkodzenia stuchu), czyli rodzaj-typ uszkodzenia stuchu.

Obwodowe (uszkodzony narzad stuchu) Typu:

- Przewodzeniowego

- Odbiorczego

- Mieszanego

Centralne (uszkodzone osrodki w mozgu) | - Centralne uszkodzenie stuchu

4. Klasyfikacji wedlug Miedzynarodowe Biuro Audiofonologii (BIAP) stopnia ubytku

stuchu.
Stuch normalny Prog styszalnosci 0-20dB
Lekki ubytek stuchu Prog styszalnosci miedzy 21-40dB.
Umiarkowany ubytek stuchu Prog styszalnosci miedzy 41-70dB.
Znaczny ubytek stuchu Prog styszalnos$ci miedzy 71-90dB
Gleboki ubytek stuchu Prog styszalnosci 91dB 1 wigce;.

Poza tym konieczne jest zwrocenie uwagi na preferowany sposob komunikowania sie,
0golny poziom rozwoju psychofizycznego w tym intelektualnego oraz srodowisko rodzinne,
czy s3 styszacy czy jednak niesltyszacy rodzice. Wszelkie wymienione elementy wchodzace
w sklad typologii uszkodzenia narzadu shuichu majg istotne znaczenie w opracowaniu

odpowiedniej terapii surdologopedycznej, cho¢ nie mozna zapomnie¢ jeszcze w dostosowaniu



jej do wieku dziecka, mozliwos$ci psychofizycznych, poziomu rozwoju intelektualnego oraz
jego zainteresowan.

Po dokonaniu dokladnej diagnozy surdologopedycznej w oparciu o precyzyjne wyniki
badan stuchu wykonane przez specjalistow z dziedziny protetyki stluchu, otolaryngologa,
dodatkowo uzupetnionej dokumentacji o wywiad z rodzicami dziecka, ktore wielokrotnie
umozliwia ustali¢ istot¢ wady stuchu pozwala opracowa¢ indywidualny program terapii
surdologopedycznej w zastosowaniu odpowiednich metod pracy z dzieckiem z uszkodzonym
narzgdem shuchu. Poza tym surdologopeda powinien wspdtpracowac i prowadzi¢ poradnictwo
dla rodzicow w postaci wskazdéwek do pracy z dzieckiem z wadg stuchu.

Zeby dziecko moglo poznaé §wiat powinno dostrzec i zrozumieé jego dzwieki. ,,Nie
mozna mie¢ watpliwosci co do ogromnego znaczenia i korzysci ptyngcych z wychowania
sluchowego dla 0sob z uszkodzonym narzadem stuchu. Wczesne wychowanie stuchowe
dzieki wczesnej diagnozie 1 dostarczeniu indywidualnie dobranej protezy stuchowej stwarza
optymalne warunki rozwoju dla matego dziecka z wadg stuchu” (J. Szuchnik, 1 inni., 2005,
s. 15). ,,Dzieki temu ma ono nareszcie mozliwo$¢ ustyszenia niedostepnych do tej pory wielu
dzwigkow. Szereg dziatan wspomagajacych nauke styszenia u niestyszacych od urodzenia
dziecka stanowi wychowanie stuchowe” (B. Bednarska, i inni., 2009, s. 44).

Wedtug Susann Schmid - Giovannini (1995, s. 14) glos rodzicéw jest punktem wyjscia
calego wychowania stluchowego. Glowne zasady w stosowaniu metody w postaci
wychowania stuchowego to:

- rozpoczynamy od razu po otrzymaniu diagnozy o niedostuchu
- stosujemy u noworodkéw i1 matych dzieci
- nie ma znaczenia fakt posiadania lub nieposiadania urzadzen wspomagajacych styszenie
- im wczesniej bedziemy dziecku zwraca¢ uwage na dzwigki wystepujace w otoczeniu, tym
szybciej nauczy si¢ on0 dostrzegac korzys$ci z noszenia urzadzen wspomagajacych
styszenie, ktore te dzwieki wzmacniaja
- wykorzystujmy zabawki dzwigkowe oraz wszystkie dzwigki odbierane w zyciu codziennym.
W ten sposob rozbudzamy zainteresowanie dziecka r6znymi dzwigkami - odglosami:
- uczymy dziecko reakcji na dzwigk
- mowimy do dziecka w czasie wykonywania wszystkich czynnosci
Gtéwna zasada wychowania stuchowego to ,,Wolaj zawsze podchodzac do dziecka. Czekaj
aby na ciebie popatrzylo, zanim je dotkniesz”.
Kolejna metoda w pracy z dzieckiem z uszkodzonym narzadem stuchu to

Werbo-Tonalna opracowana przez prof. Petara Gubering, ktory wykorzystuje w nauce mowy



ruch ciata, ktoremu towarzyszy wypowiadanie odpowiednich glosek, sylab. Stosujemy rézne
zabawy fonacyjne z wykorzystaniem odpowiednich zabawek. Okreslone wzorce motoryczne
powiazane s3 z odpowiednimi bodzcami dzwigkowymi. Warto podkresli¢, ze wzrok i dotyk
pozwala niestyszacemu dziecku ,,ustysze¢” dzwigki. Wszelkie oddziatywania na dziecko
powinny odbywaé sie w formie zabawy. Zabawy i ¢wiczenia stuchu fizjologicznego,
rozumianego jako zdolno$¢ odbioru oraz analizy i syntezy wszystkich zjawisk akustycznych,
na ktore sktada sig:

- rozpoznawanie dzwigkow

- identyfikowanie dzwigkow

- lokalizacja Zzrodla dzwigkow

- réznicowanie dzwickow

- nasladowanie dzwigkow

Wymieniony zakres c¢wiczen to najlepszy sposdb na wprowadzenie, rozumienie
1 utrwalenie tresci dzwigkdw u niestyszacego dziecka. Tutaj takze nalezy pamigtad
o zasadzie shuchaj 1 patrz, a wigc tgczenia bodzca shuchowego z wzrokowym. ,,Wprowadzajac
dziecko z wadg stuchu w $wiat dzwiekoéw kierujmy sie okre$lonymi zasadami. Sg nimi:
wielokrotno$¢ powtorzen bodzca akustycznego, faczenie bodzca shuchowego z wzrokowym
1 stuchowym oraz stale poszerzanie zasobow akustycznych. Przestrzeganie tych zasad
umozliwi dziecku swobodne odnajdywanie si¢ we wczesniej niedostgpnym Srodowisku
akustycznym” (B. Bednarska, 1 inni., 2009, s.52).

Istotng w pracy z dzieckiem nieslyszagcym jest metoda symultaniczno-sekwencyjna
prof. Jagody Cieszynskiej oparta na powtorzeniu sekwencji W rozwoju mowy dziecka,
zaczynajac od samoglosek, sylab, przez wyrazenia dzwigkonasladowcze do wyrazow i zdan
oraz nasladowaniu trzech etapéw nabywania systemu jezykowego: powtarzania - rozumienia
- nazywania.

Dodatkowym elementem w pracy z dzieckiem z uszkodzonym narzadem shuchu jest
stosowanie éwiczen stuchu fonematycznego, ktory jest zaburzony. Cwiczenia shuchu
fonematycznego maja:

- ulatwia¢ nadawanie i odbiér mowy oraz znaczenie w nabywaniu prawidtowej artykulacji
- doskonali¢ proces analizy i syntezy dzwigkéw mowy
- uczy¢ odrozniania fonemow na zasadzie opozycji spolgloskowej 1 samogloskowe;.

Natomiast w zakresie pracy z uczniami w szkole z uszkodzonym narzagdem stuchu nalezy:

- Ksztaltowa¢ kompetencje komunikacyjne 1 jezykowe.

- Wzbogacaé zasob stownictwa.



- Uczy¢ adekwatnego dopasowywania nazw do przedmiotow, rzeczy i zjawisk.

- Uczy¢ poprawnego stosowania koncoéwek deklinacyjnych i koniugacyjnych.

- Uczy¢ czytania tekstow ze zrozumieniem.

- Usuwac zaburzenia glosu.

- Pracowac nad budowaniem poprawnych wypowiedzi ustnych i pisemnych.

- Doskonali¢ roznicowanie shuchowo-wzrokowo-czuciowe.

- Dba¢ o prawidlowy i jak najlepszy rozwoéj pod wzgledem fonetycznym, leksykalnym
I gramatycznym.

- Doskonali¢ wyrazisto$¢ wypowiedzi.

- Pracowa¢ nad prozodiag mowy.

- Uczy¢ poprawnego odbierania i nadawania mowy.

- Rozwija¢ ograniczong samokontrole stuchowa.

- Pracowa¢ nad prawidlowg realizacjg fonemow.

Reasumujgc to, jakie umiejetno$ci komunikacyjne opanuje dziecko z uszkodzonym
narzadem shuchu, w duzym stopniu zalezy od domu rodzinnego, ktory jest podstawowym
1 naturalnym S$rodowiskiem jego zycia. Mowa ludzka jest kluczem do wiedzy, jest tez
waznym czynnikiem ksztaltujgcym osobowos$¢ cziowieka i umozliwia komunikowanie
w spoteczenstwie. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych u dzieci z zaburzeniami stuchu
przyczynia si¢ do ich lepszego funkcjonowania spolecznego oraz podnosi poziom ich
samodzielnosci w dorostym zyciu. Dlatego tak wazne jest wczesne zdiagnozowanie,
zaopatrzenie w odpowiednie urzadzenia wspomagajace slyszenie oraz podjgcie terapii
surdologopedycznej, ktora podkresla wspolprace z rodzicami na zasadzie zgranego duetu
rodzic - terapeuta, co umozliwia wigksze szanse optymalnego rozwoju mowy i stuchu

u dziecka z uszkodzonym narzadem stuchu.
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